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* BehnHa Hawmx BpwHaKka nma gobpy
KOMYHUKaLUMjy ca nopoanLomM M HOBOHACTane
npobneme pewaBa y3 knxosy nomoh

* Maru NpoueHaT aHKeTUPaHUX He Kenun aa
pa3roBapa o CBOjuM npobaemmma, Hema Kome Aa
ce obpaTtu, oceha ce oabayYeHO U yCaM/beHO.

* 3Ha4yajaH NPOoLUEeHAT HalnX BpLlWHaKa oanarke
cBoje obaBe3e U moxKda 6aww 36or Tora oceha
npuTUCaK npen butnHmje porahaje.



CBM MM YIN1aBHOM KOHTPOJINLLEMO CBOje eMoLiMje anu
je MmarbM NpoLeHaT aHKeTUPaHMX HaBeOo A MMaA
npobnema ca TUMm.

Yak TpehrHa aHKeTupaHMx Mopa Aa CTBAapU ypaam Ha
jeJaH UCTU HaYMH, WITO YKa3yje Ha noTpeby 3a
anco/IyTHUM KOHTPOJMCarem cuTyauuje.

25 % y4yeHnKa cmaTtpa Aa je BP0 KPUTUYHO npema
cebun, a npeko 50 % He ynopehyje cebe ca gpyrmm
JoyANMa.

27% vma npobnem ca HeYrogHMM MUCANMA KOje nma
nagajy Ha nameTt NPOTMB CBOje BOJbe.



* BehuHu HepgocTaje ApyLWITBO, KOMYHMKaUMja
O4YM Y OYM LUTO KOMMNEH3Yjy APYLWTBEHNM
MperKama.

 Takohe cmaTpaTe Aa je UHTEPHET YI/IaBHOM
CpeacTBo MHPOPMUCAHbA A BaM HErge u
CMETa TO WTO CTe HajBuLwle ynyheHun Ha wera.
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* YrNaBHOM CMO Ce CNOXWUAU A3 HaM je
KBAaJINTET }XMBOTA NOWINjMN O, KaJa je noYvena
n3onauuja, koa 4Yak tpehuHe je npucyrtaH
CTpax 3a CBOje 34paBJbe.

* Ha »anoct 28% aHKeTMpaHux je 3a40B0O/bHA

TPEHYTHOM CUTYALMUjOM LUTO CUTHANM3UPA A3
Ha Te ocobe Tpeba 06pPaTUTU NaAXKHbY.



 ANapMaHTHO je TO WwTo 6K ce camo 31 % Bac
obpaTnno 3a nomoh CTPyYHUM AnLUMMa.




LLITa Bam mu npegnakemo

YoBeK HUje CTBOPEH Aa XUBU CaM.
OcnoHuTte ce n byanute ocnoHad,

AKO npobneme , na v XMBOT JOXKMBUTE KAO
BE/INKY NAAHUHY, byanTe oHAQ aAMUHUCTU

Tapa he cBaku HapeaHu Kopak 6mutn sehu,
3Ha4YajHU]U N NAKLWMW.



SRazvijaj i negyy
fuoja z'ifferesouaiy'a -

{ hobije. ¢ °,




XBana Ha NnoApLULUnM Yy OBOM NPOjEKTY U
cyrecTujama Koje cTe Ham Aanu.

Ha Kpajy nornenajte ABa KpaTKoOMeTpaXKHa
dMAMa KOja CMO 33 BaC CHUMUAU, KaOo U
KPaTKy MCNOBECT Halle BpLWHaKnmbe:

https://youtu.be/AHzPHplLgVPO
https://youtu.be/SoUImM5EAeO0Q



https://youtu.be/AHzPHpLgVP0
https://youtu.be/SoUIm5EAeOQ

Redi koje nikada nisam izgovorila

Oduvek mi je bilo tesko da iskazujem svoja osecanja drugima.Kazem oduvek jer se stvarno ne seam pocetka, dogadjaja ili misli koje su dovele do
toga, s toga ¢u se drzati recju oduvek.

Ovaj svet u kojem danas svi Zivimo davno je prestao da ima usi za njih bezazlene probleme kao $to su osecanja | samo ispoljavanje istih.Osuda je
svuda oko nas | polako razara medjuljudske odnose | jede srZ samog coveka.

Uc¢imo | trudimo se da suzdrZimo nasa osecanja, bilo losa ili dobra, ako se vidno pokazu mogu se prikazati kao vid slabosti ili izazvati poniZenje |
nerazumevanje, te iz straha tezimo ka pritaji istih.Zao mi je $to je ponos nekad ve¢i od nas samih.

Smatram sebe veoma emotivnom osobom, sto bi moj horoskopski znak raka mogao | da potvrdi, ali pre svakako nije bilo tako.Bila sam dosta
hladnija pre, skoro ravnodusna.Nije mi bio problem da bez ikakvog razmisljanja samo uklonim | zaboravim ljude u mojoj okolini.Odlazak ni jedne
osobe nisam gledala kao veliki gubitak, nisam smatrala gubitkom uopste, Sto je naravno dosta suzilo krug ljudi oko mene.

Mog prvog, u mojim o¢ima pravog prijatelja upoznala sam pre 5 godina.Od tada smo postali nerazdvojni, za svaki problem zajedno smo nalazili
reSenje | u svaku rupu | ponor zajedno padali ublazavajuci jednom drugom pad, | uz medjusobno pomaganje izlazili.Za mene je takva veza bila nesto
sasvim novo, jer do tada nisam imala osobu kojoj bih mogla poveriti svoj problem bez | najmanje osude Ili poveriti nesto u totalnom poverenju.
Naravno, bio je tu za svaku moju boljku, da saslusa | zaledi, | ja sam.

Prepirali smo se oko sitnica ali je znajuci koliko sam tvrdoglava uvek je popustao.

Iznervirala sam se oko ocene to popodne, sedeli smo na klupi, on mi je pricao o svom ocu sa kojim je odnedavno stupio u kontakt u ¢emu sam ga ja
iznervirano prekinula i krenula da se Zalim na profesorku koja je prosledila ocene.Svoje nezadovoljstvo opsirno sam iskazala u narednih 10
minuta.Kada sam zacdutala na sekund jer sam odgovarala na poruku pokusao je da se vrati na predjasnju temu ali nisam slusala ve¢ sam nastavila
¢utke da gledam u telefon. Rekao mi je da mora kuci, otpratio me je kudi i otiSao.Sutradan sam ga nazvala da mu ispricam za svoj mucan dan u skoli
na $ta mi je on odgovorio kako sam sebi¢na i na kulturan nacin zavrsio poziv.lako sam shvatala razlog njegovog nezadovoljstva nisam htela nista da
kazem.Proslo je par dana kako se nismo culi, tada sam ga na putu do drugarice srela, iSao mi je u susret.Obuzela me je nervoza, htela sam da mu se
obratim, ali je moja tvrdoglavost bila jaca te sam samo prosla ne obaziruc¢i se.Nisam mu pogledala izraz lica, ali verujem da je bio zatecen mojim
hladnim postupkom.Celo vece sam provela placuci, ali nisam htela da se izvinim za svoju sebicnost.Nisam navikla da se izvinjavam, za mene je to
bilo veoma tesko izre¢i.Uvek sam nalazila u glavi opravdanje za svoje postupke.Bilo mi je lakse da ljude samo pustim i teram inat nego da priznam
gresku, ali mi je ovaj put bilo previSe krivo.Gledajuci u nazad shvatila sam da sam uvek ja terala inat i gledala samo na sebe, kao i ovaj put i opet
briznula u plac.

Ujutru me je nazvao, pitao me je kako sam kao da je totalno zaboravio na moje ponasanje.lako nisam bila ta koja je okrenula broj prva, osecala
sam veliku potrebu da mu se izvinim Sto sam i uradila.

Shvatila sam tada, da mojom tvrdoglavo$¢u ne postizem nista i da moram priznati svoju greSku kao Sto je i drugi priznaju meni jer to nije vid
slabosti ve¢ postovanja.



